
Ich wünsch dir Mut
Originaltitel I Wish You Courage, vertonte Segensworte aus dem Vortrag “Die schöpferische Kraft von Emotionen” by Monika Liechti, 
angepasst mit Hilfe von Chat GPT (2025)

Ich wünsch dir den Mut, mal still zu steh’n.
Zu atmen, zu ruh’n, mit einem Lächeln zu sein.
Ich wünsch dir den Mut, nach innen zu seh’n.
Gefühle zu nennen – ob versteckt oder fein.

Mögst du Licht finden, wenn du nichts verstehst.
Mögst du Gnade finden für das, was in dir lebt.
Du bist nicht allein mit Seufzen und Schmerz.
Gott bleibt an deiner Seite. Du bist von Herzen geliebt.

Ich wünsch dir den Mut, das Feuer zu seh’n.
Zu fragen, zu forschen, und weiter zu geh’n.
Ich wünsch dir den Mut, nach Liebe zu greif’n
damit dich die Liebe trägt und lässt reif’n.

Mögst du Licht finden, wenn du nichts verstehst.
Mögst du Gnade finden für das, was in dir lebt.
Du bist nicht allein mit Seufzen und Schmerz.
Gott bleibt an deiner Seite. Du bist von Herzen geliebt.

Öffne dein Herz ganz weit. Lass die Seele sich zeig’n.
Schönheit aus Bruchstücken, Kraft, die bleibt.
Lass Gefühle entsteh’n, Boten aus dem Sein
Heilung beginnt – du bist nicht allein.

Ich wünsch dir den Mut, mal still zu steh’n.
Zu atmen, zu ruh’n, mit einem Lächeln zu sein.
Ich wünsch dir den Mut, nach innen zu seh’n.
Gefühle zu nennen – ob versteckt oder fein.

Mögst du Licht finden, mögen deine Wurzeln tief reichen.
Mögst du Frieden finden, auch wenn du weinst.
Du bist nicht allein mit Seufzen und Schmerz.
Gott bleibt an deiner Seite. Du bist von Herzen geliebt.
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