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Kein gew

von Fiona Bugmann

as passiert mit dem

Menschen, wenn er

belastende Gefiihle

ignoriert oder unter-

driackt? Mit dieser
Frage beschaftigt sich Monika Liechti
in ihrem Bilderbuch «The Mysterious
Glow»,das am 12. November erscheint.
Ein zentraler Aspekt des Buchs ist es,
das Bewusstsein fiir Themen der psy-
chischen Gesundheit zu scharfen. Das
ist auch der Grund, warum Liechti das
Buch als ein Werk definiert, das alle
Altersgruppen und nicht nur Kinder
ansprechen soll.

Bezug zur eigenen Vergangenheit

Das Buch «The Mysterious Glow» er-
zahlt die Geschichte eines Madchens,
das gemeinsam mit ihren Eltern in
Hongkong lebt. In ihrem Alltag sieht
sie immer wieder leuchtende Steine,
die ihr nicht mehr aus dem Sinn ge-
hen. Zu einem spateren Zeitpunkt
bringt das Madchen in Erfahrung, was
es mit den Steinen auf sich hat. Diese
reprasentieren unangenehme Gefiihle,
welche die Leute verdrangen. Wahrend
der Begegnung mit einem Wildschwein
lernt das Madchen, wieso es so wichtig
ist, auch diese Geflihle zuzulassen und
sich ihnen zu stellen.

Die Geschichte hat einen starken
Bezug zu Liechtis eigener Vergangen-
heit. In ihrer Jugend hatte die zweifa-

Oohnliches Bilderbuch

Unter dem Titel «The Mysterious Glow» erscheint Monika Liechtis erstes Buch. Mit diesem verarbeitet die Churerin ihre Jugend,
die von Anorexie gepragt war, und mochte Leserinnen und Lesern Mut machen, sich den eigenen Gefuihlen zu stellen.

Voller Vorfreude: Bilderbuch-Autorin Monika Liechti blickt freudig auf den ungebundenen

Probedruck ihres ersten Buchs.

che Mutter mit einer Anorexie zu
kampfen. «In dieser Zeit konzentrierte
sich mein Korper wirklich nur noch
aufs Uberleben, meine Gefithlswelt
war tot.» Das Verfassen dieser Ge-
schichte beruht auf der Erfahrung und
Reflexion ihres Heilungswegs. «Ich hat-
te auch eine Phase, in der ich ein buli-
misches Verhalten hatte.»

Erst als Liechti auffiel, dass die Ess-
Brech-Sucht stark mit dem Verdrangen

Bild Livia Mauerhofer

unangenehmer Gefithle zusammen-
héangt, gelang es ihr, diesem Zyklus zu
entkommen und wieder gesund zu
werden.

Bei der Ess-Brech-Sucht handelt es
sich um eine Essstorung mit wieder-
holten anfallartigen Heisshungeratta-
cken, bei denen in kurzer Zeit grosse
Mengen an Lebensmitteln zugefiihrt
werden und anschliessend oft mit er-
zwungenem Erbrechen oder exzessiver

Bewegung versucht wird, eine Ge-
wichtszunahme zu verhindern.

Ein Versuch, zu helfen

Die Idee,das Buch zu schreiben, wuchs,
als Liechti gemeinsam mit ihrer Fami-
lie fir neun Jahre in Hongkong lebte.
«Zu dieser Zeit wurde ich immer wie-
der in meine Jugendzeit zuriickgewor-
fen», erinnert sich Liechti. «In Hong-
kong herrscht ein enormer Leistungs-
druck, schon Kinder im Vorschulalter
miussen sich Bewerbungsverfahren
unterziehen, die Uber ihre spéatere
Schullaufbahn entscheiden.» Der stan-
dige Leistungsdruck und der mangeln-
de Raum, offen tiber belastende Gefiih-
le zu sprechen, fuhre dazu, dass sich
Kinder unter anderem Ttiberfordert
fuhlen und keinen anderen Ausweg
mehr sehen, als ihr Leben zu beenden.
Diese Hoffnungslosigkeit berthrte
Liechti tief und warf bei ihr die Frage
auf, ob sie etwas machen konne, um
das Bewusstsein der Bevolkerung fiir
Themen der psychischen Gesundheit
zu schérfen. Als sie eine Podiumsver-
anstaltung zu dieser Thematik besuch-
te, gewann sie Klarheit. «Ich habe ein
Lied geschrieben und mich spater
dann dazu entschieden, das Buch zu
schreiben.»

Damit Liechti auch die Leute in
Hongkong mit ihrer Geschichte errei-
chen kann, ist das Buch in Englisch ge-
schrieben und beinhaltet ein Glossar.
Die Bilder dazu stammen von der Kali-

fornierin Alison Stephen. Die beiden
Frauen haben sich online kennenge-
lernt. Als sie ihr die Geschichte geschil-
dert habe, fing Stephen sofort Feuer
fur das Projekt, sagt Liechti. «Ich freue
mich sehr, das Buch zusammen mit

«Ich habe ein Lied
geschrieben und
mich spater dann
dazu entschieden,
das Buch zu
schreiben.»

Monika Liechti
Buchautorin

Alison zu veroffentlichen. Es ist sekun-
dar, wie viele Exemplare ich verkaufe,
mir liegt es schlicht am Herzen, dass
ich mit der Geschichte anderen helfen
kann», betont sie.

Gemeinsam stellen Liechti und
Stephen das Buch an einer
Buchvernissage in Maladers am
Samstag, 12. November, von 16.30 bis
19 Uhr vor. Wer Interesse hat, die
Vernissage zu besuchen, kann sich
bei mona.liechti@gmail.com fiir
weitere Informationen melden.
Zusatzlich prasentieren sie das Buch
in verschiedenen Schulklassen.

Gilltig von Dienstag, 01.11. bis Samstag, 05.11.2022
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